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土  人  参 

Turenshen 

RADIX TALINI PANICULATI 

本品为马齿苋科植物土人参 Talinum paniculatum（Jacq.）Gaertn.的干燥根。秋季采挖，洗净，

晒干或烘干。 

【性状】 本品主根呈纺锤形或圆柱形，长 2～15cm，直径 0.5～2cm，分支或不分支。表皮黑褐色，

上部或全体有疏浅断续的粗横纹及明显的纵皱纹，全体有细长的须根或须根痕，须根上常有不明显的细

小疣状突起。质硬，易折断，断面类白色或黄白色，有放射状纹理。气特异，味甘、苦，嚼之口中有粘

滑感。 

【鉴别】 本品根横切面：木栓层残留或已除去，皮层薄壁细胞含有草酸钙簇晶。韧皮部较窄，薄

壁细胞含有少量草酸钙簇晶。形成层明显。木质部占根的大部分，导管常 1～2 列，呈放射状排列，近

形成层处可达 3～4 列，中心部位多散在，直径约 45µm；木薄壁细胞含有大量草酸钙簇晶，射线宽 8～

24 列细胞。薄壁细胞组织中含众多淀粉粒。 

【性味归经】 甘、微苦，平。归肾、肺经。 

【功能主治】 补虚健脾，润肺止咳，调经。用于病后、产后虚弱，月经不调，老年多尿，小儿遗

尿，虚热咳嗽。 

【用法用量】 30～60g；炖肉服或水煎服。 

【贮藏】 置通风干燥处，防蛀。 


